
Dojo Zen Soto de Bordeaux : calendrier des activités

8 janvier Atelier Dharma (après zazen) : Hannya Shingyo

23 janvier

5 février Atelier Dharma (après zazen) : Hannya Shingyo

17 février

19 février Assemblée générale de l'association après zazen

4 mars Atelier Dharma (après zazen) : Hannya Shingyo

8 mars

19 mars

1 avril Atelier Dharma (après zazen)

12 avril Matinée zazen : 1er zazen à 8 h

6 mai Atelier Dharma (après zazen)

14 mai

3 juin Atelier Dharma (après zazen)

21 juin Journée zazen : 1er zazen à 8 h

Conférence : Le Zen et la souffrance humaine
20 h 30 au dojo, entrée libre

Journée zazen / samu : 
  - zazen à 8 h,
  - samu « réfection du vestiaire »,
  - repas de midi pris en commun,
  - après-midi samu
  - zazen en fin de journée

Journée zazen / samu : 
   1er zazen à 8 h,
   suite du samu « réfection du vestiaire »

Conférence : Le Zen face aux émotions
20 h 30 au dojo, entrée libre

Conférence : Comment le Zen s'inscrit-il dans l'environnement humain ?
20 h 30 au dojo, entrée libre
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